
Happy Soul
ทางสงบ มคุีณธรรม



ศีล คอื “เจตนา” ความตั้งใจ ทีจ่ะงดเว้นจาก

กายทุจริต 3 (ไม่ฆ่าสัตว์, ไม่ลกัทรัพย์, ไม่ประพฤติ ผดิในกาม) 

วจีทุจริต 4 (ไม่พูดเทจ็, ไม่พูดค าหยาบ, ไม่พูดส่อเสียด, ไม่พูดเพ้อเจ้อ)

ศีล    ปัญญา    สมาธิ



 ประกนัชีวติ  ศีลข้อ 1

 ประกนัทรัพย์สิน  ศีลข้อ 2

 ประกนัครอบครัว  ศีลข้อ 3

 ประกนัสังคม         ศีลข้อ 4

 ประกนัสติปัญญา   ศีลข้อ 5

ศีล  5



1. เพือ่เป็นการป้องกนัชีวติของเราใน  ภพชาติ ปัจจุบนั ไม่ให้ต้องพบกบัความ ทุกข์

ความเดอืดร้อน และความเส่ือมเสียอนัเนื่องมาจากการเบยีดเบียนตนเองและผู้อืน่

2. เพือ่ให้เกดิความสุข ความดงีาม ในการด าเนินชีวติ

3. เพือ่ให้เกดิความสงบร่มเยน็ และความดงีามแก่ครอบครัว และสังคม

4. เพือ่เป็นการป้องกนัชีวติของเราในภพชาตต่ิอไป ไม่ให้ต้องพบกบัความทุกข์ ความเดอืดร้อน 

และความ เส่ือมเสียอนัเนื่องมาจากการเบยีดเบยีนตนเอง และผู้อืน่

5. เพือ่เป็นพืน้ฐานในการพฒันาคุณธรรมทีสู่งขึน้ไป ได้แก่ สมาธิ และปัญญา อนัจะท าให้บรรลุ 

มรรคผลนิพพานได้

การรักษาศีล 5 

http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%A0%E0%B8%9E%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
http://www.dmc.tv/search/%E0%B8%97%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%82%E0%B9%8C
http://www.dmc.tv/seach/%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%A7


 1. ส่ิงทีค่มทีสุ่ดในโลก คอื  ลิน้ของมนุษย์  

 2. ระยะทางทีไ่กลทีสุ่ดในโลกจากตวัเรา คอื อดตี 

 3. ส่ิงทีใ่หญ่ทีสุ่ดในโลก คอื  ความปรารถนา หรือ ความรุ่งโรจน์

 4. อะไรทีม่ีน า้หนักมากทีสุ่ดในโลก คอื ค าสัญญา

 5. อะไรทีเ่บาทีสุ่ดในโลก คอื ลมืฉันและปล่อยฉัน

 6. อะไรทีใ่กล้กบัเรามากทีสุ่ด คอื ความตาย

 7. อะไรทีง่่ายทีสุ่ดในโลก คอื ร่วมกนัแบ่งปัน 

ปัญหาทีเ่ข้าใจยากทีสุ่ดของพระพทุธเจ้า



ศีล เป็นเคร่ืองข่มจิต  ข่มที่ตวัจิตไม่ให้ตามใจกเิลส

สมาธิ เป็นเคร่ืองข่มกเิลส ไม่ให้มาเบียดเบียนจิตได้

ปัญญา เป็นเคร่ืองขุดรากถอนโคนกเิลส


